
ボディメイクスタジオ「OAK.b&RANAN.beauté-BODYMAKE.studio-（オーク・ビーアンドラナン・ボーテ ボディメイク

スタジオ）」(住所：大阪市中央区南船場4丁目10-26小倉屋山本本店ビル3Ｆ)は8月1日「世界母乳の日」に合わせ

て、母乳で子育てをし、子どもを卒乳させた母親を対象した「卒乳・産後ママ応援プラン」(1万8,500円)を2022年8月

1日（月）より提供いたします。これからも子どもと一緒に走り回れるような元気できれいなママいられるように、出

産や授乳で崩れがちなボディラインや姿勢をエステとトレーニングの相乗効果でアプローチいたします。

報道関係者各位
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8月1日は「世界母乳の日」、育児に奮闘する女性を応援！
大阪・心斎橋のボディメイクスタジオが「卒乳・産後ママ応援プラン」
8月1日(月)より35（産後）名限定、出産や授乳で崩れたボディラインを整え元気でキレイなママに

子育て/ボディメイク/大阪
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■いつまでも子どもにほめられるきれいなママで、日頃の苦労をねぎらい「卒乳表彰状」を授与
8月1日は、「世界母乳の日」です。1992年に世界母乳育児行動連盟が世界保健機関（WHO）とユニセフの援助

の元に制定し、母乳による育児を推進する日です。毎年8月1日～7日は「世界母乳週間」に定め、世界約120カ国

で啓蒙活動が行われています。オーナーの中野祐子も育児と仕事を両立している一児の母親です。出産や授乳

を経て、骨盤が開いたり、バストがしぼんだ風船のようにハリを失ったりとボディラインが崩れる女性が多くいらっ

しゃいます。卒乳を機会に、女性としての自信を取り戻してほしいと「卒乳・産後ママ応援プラン」を企画。「美容整

体」「痩身」「筋膜リリース」「バストメイク術」を織り交ぜ、オールハンドで施術する「極乳リアルマーメイドトリートメ

ント」と骨盤底筋を鍛えるパーソナルトレーニングに、自宅のセフルマッサージでご利用いただけるフレグランスバ

ストクリームをセットした通常4万3,180円のプランを1万8,500円で提供します。施術後には「卒乳表彰状」を授与し

ます。旦那さまから奥さまへ日頃の苦労をねぎらうプレゼントとしてもお薦めです。

当スタジオは、解剖学から紐解くボディメイク理論「body make.ANATOMY（ボディメイクアナトミー）」をコンセプ

トに掲げ、今年4月にオープンしました。乳を極め美を導く「オッパニスト」として活動するエステティシャンの中野祐

子とピラティスを軸としたパーソナルトレーナーの福森真奈美が考案した独自の手法で、エステとトレーニングの

両面からアプロ―チし、美しいボディラインに整えます。施術者とトレーナーが、一人一人の施術内容をオーダー

メイドで組み立て、お客様と3人6脚で理想のボディラインを目指します。

日頃の苦労をねぎらう「卒乳表彰状」 いつまで子どもほめられるママに

■サービス詳細
名 称 ： 卒乳・産後ママ応援プラン 価 格 ： 18,500円(税込)
期 間 ： 2022年8月1日(月)～ 先着35（産後）名
内 容 ： 極乳リアルマーメイドトリートメント（90分）+パーソナルトレーニング（50分）

フレグランスバストクリーム（150グラム） 1本
対 象 者 : 母乳で育児をし、子どもを卒乳させた3歳以下のお子さまを持つ女性
条 件 :  お子さまのお写真をスタッフにお見せください
予約方法 : HOT PEPPER Beauty（https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000586838/）、

公式LINE（https://lin.ee/s03LrS1）、電話（06-6121-6887）、
Instgram DM(@oak.b_ranan.beaute_bodymake)、メール（bodymake.o.r.b@gmail.com）

◆ 取材についてのお問合せ先 ◆

OAK.b&RANAN.beauté広報事務局 担当＝岡本 電話＝06-4708-3766 メール＝pr@raple.co.jp

子育てする女性を応援

https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000586838/）、
https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000586838/）、


■店舗概要
店 名 ： OAK.b&RANAN.beauté-BODYMAKE.studio-(オーク・ビーアンドラナン・ボーテ ボディメイクスタジオ)
住 所 ： 大阪市中央区南船場4丁目10-26小倉屋山本本店ビル3Ｆ
電話番号 ： 06-6121-6887
営業時間 : 平日＝10時～20時、土日祝＝10時～18時
定 休 日 : 不定休
店舗面積 :  29.91坪
設 備 ： エステ施術台＝2台、トレーニング＝2人分
Instgram : @oak.b_ranan.beaute_bodymake

■施術メニューの紹介

中野祐子

オールハンドのマッサージ

◆ 取材についてのお問合せ先 ◆

OAK.b&RANAN.beauté広報事務局 担当＝岡本 電話＝06-4708-3766 メール＝pr@raple.co.jp

パーソナルトレーニング

福森真奈美（右）

■スタッフ紹介

中野祐子（なかのゆうこ）

心斎橋・小顔・美容矯正サロン「petit～プティ～」と南船場・ボディメイクスタジオ
「OAK.b&RANAN.beauté-BODYMAKE.studio-」のオーナー

バスト2カップUP、見た目体重-5キロを叶える「極乳リアルマーメイドトリートメント」
を考案。乳を極め美を導く「オッパニスト」として、セミナーやコラム執筆・バストク
リームの開発を行う。
現代女性の美容系応援歌「オッパニストのおっぱい体操」をYouTubeで絶賛配信中。
動画 ⇒ https://www.youtube.com/channel/UChaBCJc8X_PfIlXHmIxAc7A

福森真奈美（ふくもり まなみ）

パーソナルトレーナー/body make.ANATOMY考案者

骨格から読み解くスタイル改善を生み出し、ピラティスを軸にボディメイクに特化
したトレーニングを考案。
年間1200本以上のセッションを行い、数多くの女性のボディメイクをサポート。

店舗エントランス

【エステ】
「美容整体」「痩身」「筋膜リリース」「バストメイク術」を織り交ぜた独自の技術に
より、オールハンドの施術でバストアップとくびれたウエストがあるボディラインに
整えます。骨格を本来のあるべきポジションに戻し、筋肉のバランスを整えなが
ら、女性らしいしなやかで柔らかさのある体を目指します。骨格を整えることで、
体型だけではなく、腰痛や肩こり、便秘など体の機能の改善も望めます。
極乳リアルマーメイドトリートメント（90分） 2万5,500円

【トレーニング】
大きな負荷をかけて筋肉を付ける、体重を落とすことを目標にせず、骨格の歪み
や動きの癖を修正し、普段使えていない筋肉を意識して使うことで、機能的でバ
ランスの取れたボディラインを目指します。トレーニング内容は、お客様一人一人
の目的合わせ、ピラティスをベースにオーダーメイドで組み立てます。自分の体
の特徴を知ることで、正しい姿勢や動きを持続的にコントロールできます。
BODYMAKEトレーニング（50分） 1万1,000円

是非、貴社媒体での掲載のご検討をお願い申し上げます。ご不明な点はお気軽にお尋ねくださいませ。


