
【コロナ第７波対応】病院や介護施設における感染対策とリハビリを同時に支援

自主リハビリ動画資料 無料支援（法人向け）
2500本以上のリハビリ動画から効果的なものを厳選。9月末まで無料提供

　コロナ第７波の拡大に伴い、医療体制の逼迫が危惧されている。病院や介護施設においては、感染対策とリ
ハビリ業務を両立させることが困難になっている。リモット(株)(兵庫支店:兵庫県西宮市、代表取締役:生野達
也)は、感染対策とリハビリの両立を支援することを目的に、動画を用いた自主リハビリ資料を作成しまし
た。2500本以上あるリハビリ動画の中から病院や介護現場で効果的なものを厳選し、9月末まで無料提供を行
います。 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　新型コロナウイルスの国内感染者は7月20日、新たに15万人が確認され、第７波の感染拡大が全国で鮮明に
なっている。医療現場では、医師やリハビリ専門職が感染したり、濃厚接触者になることで出勤できないケー
スが続出しています。その場合、リハビリテーションの提供が中断せざるを得ない状況にもなっており、感染
対策とリハビリテーション提供体制の両立が困難になっています。

　リモット株式会社(本社:東京都港区、代表取締役:生野達也)は、感染対策とリハビリの両立を支援すること
を目的に、動画を用いた自主リハビリ資料を作成しました。2500本以上あるリハビリ動画の中から病院や介
護現場で効果的なものを厳選し、8種類の資料にまとめました。患者の体の状態にあった資料を印刷し、資料
内のQRコードをスマートフォンで読み込むことで自主リハビリ動画が表示されます。その動画を見て実践し
た後、選択する「リハビリ成果の実感の有無」に応じて次の動画が自動に選定されます。この繰り返しで患者
がひとりでリハビリを行うことが可能となることで、感染対策とリハビリの両立が可能となります。

　今回、病院や介護施設におけるリハビリテーション体制への支援として、病院や介護施設の法人を対象に８
種類の自主リハビリ動画資料を無料提供支援を開始します。本支援は2022年9月30日まで実施します。 

リモット株式会社 兵庫支店 　住所:兵庫県西宮市池田町9-7-305                            

電話:050-3390-0152  メール:info@re-motto.jp ホームページ:https://www.re-motto.jp

広報担当:生野達也 携帯:090-7127-3109 

【解決したい課題】 
・コロナ第７波の急速拡大
・医師やリハビリ専門職の感染で出勤できない
・リハビリテーションの提供が中断する場面あり
・感染対策とリハビリ提供の両立が困難

【提供する無料サービス】
・感染対策とリハビリの両立支援を目的に、動画を用
いた自主リハビリ資料を作成 
・2500本あるリハビリ動画から厳選
・9月30日まで法人向けにも無料提供支援開始
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（プロフィール）
・代表取締役　生野達也（いくのたつや）
・理学療法士、保健福祉学修士

近森リハビリテーション病院（高知県）や摂南総合病院（大阪府）
といった病院にて、理学療法士として勤務しながら、イタリアへのリハビリ研修や、
県立広島大学大学院総合学術研究科を修了。

2013年公的介護保険外リハビリ 脳卒中専門リハビリ「動きのコツ研究所」を創設。
「痛くなく、つらくなく、がんばらなくても動ける」独自のメソッドを提唱。

　　　　　　　　　　  脳卒中当事者がお互いに支え合い、一歩踏み出せるイベントを開催している。

　　　　　　　　　　　2007年から、理学療法士や作業療法士、柔道整復師をはじめとしたプロにも
　　　　　　　　　　　リハビリ研修を実施しており、指導人数は3000名に及ぶ。
　　　　　　　　　　　北海道出身、吉備国際大学保健科学部理学療法学科卒業。

・リモット株式会社 代表取締役(東京都港区)
　　　　事業内容：兵庫県西宮市内において公的介護保険外リハビリ施設を２店舗運営
  　　　　　　　　 オンラインリハビリサービス「ひとりdeリハ」を運営
　　　　　　　　　2014年よりYouTubeチャンネルでリハビリ動画配信を開始
　　　　　　　　　2021年1月6日現在、投稿動画2000本、総再生回数は240万回にのぼる

（イベント紹介）
◯脳卒中当事者会「未来へつなぐ会」：月1回開催
◯脳卒中当事者とリハビリ専門職で宿泊する「リハビリ合宿」：年1回開催
◯脳卒中者のリハビリ成果を表彰する「動きのコツ協会アワード」：年1回開催

　　 　　
（YouTubeチャンネル総再生回数100万回超）（脳卒中当事者会:未来へつなぐ会を毎月開催）（宿泊して当事者同士が教えあうリハビリ合宿を主催）

【出展】
・第７波鮮明、医療体制に影響も：朝日新聞 2022年7月20日記事 https://www.asahi.com/articles/
ASQ7N5V8NQ7NUTIL02L.html

・「該当病棟におけるリハビリテーションの提供の中断について」出展:戸田中央リハビリテーション病院
2022年7月1日記事 https://www.toda-reha.jp/2022/07/01/
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