
平均年齢46.9歳、65.3％の施設が人材不足の介護業界（※）！「介護士の負担を減らしたい」と開発

累計1万2000枚販売、着るだけで柔軟性と筋力がアップする「リライブシャツ」

～特許があり、効果を実感できても、うさん臭くて信じてもらえないのでエビデンス公開します～

株式会社身体機能研究所（住所：宮城県仙台市泉区長命ケ丘3-27-3、代表取締役：佐々木 貴史）は、着用するだけで
柔軟性や筋力が上がる「リライブシャツ・パンツ」（各7,700円、税込）の第三者機関による試験実施結果報告書を公開い
たします。 【試験結果 → https://cutt.ly/kbRZNPH 】 ※令和元年度「介護労働実態調査」より

【本件に関するお問い合わせ】 ご興味のあるメディアの方には商品をお送りいたしますので、是非体感ください
「株式会社身体機能研究所」 担当 ： 佐々木 貴史 TEL ： 022-343-1250 E-mail : info@shinken.biz
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介護士の重労働介助負担を解消

■日本の介護業界を救う「リライブシャツ」、重労働介助を行う「介護士」の負担を減らしたい！

「リライブシャツ」は、当社代表・佐々木貴史が介護士の妹のために開発しました。介護業務は、身体の不自由な方を
ベッドから車椅子の移動や着替え、入浴の介助など、多くの重労働が伴います。長年、介護士を続ける中で腰痛を
患った、体調を崩したという理由で離職する人も少なくありません。令和元年度「介護労働実態調査」によると、介護従
事者の平均年齢は46.9歳と若い世代が少なく、65.3%の施設が人材不足の状況にあります。当社の製品で介護従事
者の助けになればと、これまで100社以上介護施設に「リライブシャツ」を無償や格安で200枚以上提供しました。「リラ
イブシャツを着るとスッと力が出て、介助が楽になった」と感想も寄せられています。
「リライブシャツ」の見た目は普通のTシャツと変わりませんが、経穴（ツボ）や、経路、主要な筋肉に当たる内側の部分
に鉱石（パワーストーン）が入った特殊プリントを施しています。中国武術は体の動きで、鍼灸は熱や鍼で経路を刺激
していますが、「リライブシャツ」は鉱石が入ったプリント部分が経路を刺激して、身体が持っている潜在能力を引き出
すことができます。「リライブシャツ」の技術と効果が認められ、2018年8月に国内特許を取得しています。
今回、第三者機関に依頼した試験結果では、柔軟性や筋力が着用し続けることで、より高まることが分かりました。前
屈は、着用直後で平均5.96cm、着用1週間後ではさらに平均6.34cmと数値が伸び、柔軟性が増しました。背筋力は、
着用直後で平均38%アップ、着用1週間後はさらに平均12%も筋力が上がりました。また体表温度が上がり、肩や腰の
コリや痛みが軽減されたというアンケート結果が出ました。TwitterなどのSNSでは、購入者がこれらの効果を体感でき
たと驚きのコメントを多数発信されています。
当社といたしましては、介護業界の他に、スポーツ選手、農業、ドライバー、保育士、育児など幅広い方々にとって「リ
ライブシャツ」が「パワースーツ」の役割を担い、心身ともに健康な生活の手助けができればと考えます。

■商品詳細
「リライブシャツ」
発 売 ： 2019年5月
価 格 ： 7,700円(1枚、税込)
サ イ ズ ： S、M、L、LL 4サイズ展開
カ ラ ー ： 白、黒 2色展開
素 材 ： ポリエステル 100％
効 果 ： 柔軟性の向上、身体能力の向上、快眠のサポート、腰痛肩こりの予防など

※効果を感じられない場合は、1カ月間の返金保証付き（初回購入時、1枚のみ）
販 売 ： 通信販売のみ（ https://relive.ocnk.net/ ）

鉱石が入った特殊プリントを施した「リライブシャツ」見た目は普通のTシャツ



是非、貴社媒体での掲載のご検討をお願い申し上げます。ご不明な点がございましたらお気軽にお尋ねくださいませ。

■第三者機関による「試験実施結果報告書」について

■会社概要

社 名 ： 株式会社身体機能研究所
代表取締役 ： 佐々木 貴史
事業内容 ： リライブシャツ、及び関連商品の開発製造
設 立 ： 2017年
所 在 地 ： 〒981-3212 宮城県仙台市泉区長命ケ丘3-27-3 オメガコートササキビル
電 話 ： 022-343-1250
ウェブサイト ： https://shinken.biz/ 会社外観

【本件に関するお問い合わせ】 ご興味のあるメディアの方には商品をお送りいたしますので、是非体感ください
「株式会社身体機能研究所」 担当 ： 佐々木 貴史 TEL ： 022-343-1250 E-mail : info@shinken.biz

■代表・佐々木 貴史のコメント
健康問題で困っている。力仕事できつい。介護や農業、運送などで頑張っている。アスリー
トとして、もっと向上したい。高齢者でもずっと足腰が丈夫のまま健康で過ごしたい。リライ
ブシャツは、そういう方たちの問題を解消できます。私は若い頃から虚弱体質だったため、
システム会社に勤めていた数年で、体を壊してしまい退職を余儀なくされました。その後は
自分で会社を立ち上げ、「世界中の人たちが心身ともに健康で幸せな生活を作り上げるこ
とに寄与する」を企業理念に経営を続けています。リライブシャツ開発後は、これまで展開
していた飲食店、相続支援、浄水器の輸入販売の仕事を手放し、リライブシャツを広める仕
事に注力しています。

・目 的 ： 「リライブシャツ・パンツ」の効果検証
・試験内容 ： 「リライブシャツ・パンツ」を着用する前、着用直後、着用1週間後に、筋力（背筋力・握力）、

体（首・肩・腰）の可動域、疲労度を測定する客観評価と、疲労感や睡眠、ストレスなどを問う
主観評価を行う

・被 験 者 ： 30歳以上59歳以下 女性15人
・試験機関 ： 株式会社TFCラボ
・試験結果 ： 「リライブシャツ・パンツ」を着用することにより、可動域・握力量・背筋力を向上させること、

日々の疲労感を軽減されることが示唆された。 詳細は → https://cutt.ly/kbRZNPH

■YouTube番組「令和の虎」の反響
当社代表の佐々木 貴史は、今年2月にYouTube番組「令和の虎」に出演しました。
「リライブシャツ」の量産化を図るため、500万円の投資を募り、投資家の審査員に
商品特性のプレゼンを行いました。番組内で5人の投資家たちが、実際に「リライ
ブシャツ」を着用し、その効果や今後の可能性を評価していただき、全員が全額出
資したいと名乗り出ていただきました。放送後に1週間限定で販売すると約8000枚
を売り上げました。
リライブシャツで介護士の負担を減らしたい！【佐々木 貴史】
第1話 https://www.youtube.com/watch?v=vqWLXj7l20E
第2話 https://www.youtube.com/watch?v=6AklUgw3K-I
第3話 https://www.youtube.com/watch?v=IqQmq-sm8k8 効果に驚く投資家たち

※試験結果の一部

【専門家コメント】 中央学院大学 教授 小林 敬和さん（専門：トレーニング科学、コーチング）
公表されたエビデンスに拠り、リライブシャツを着ることで血流が良くなり相乗効果として柔軟性や筋力アップな
ど身体機能の向上が期待できます。様々な場面での活用が望まれます。


