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株式会社フィネスト 
 

 

北新地から大阪に元気と健康そして、美しさをとりもどす 

大阪初、関西ここだけの世界最先端 AI マシンのアレクティが 

2,200 円からの斬新なパーソナルトレーニングを開始 

〜 20 分 2,200 円のパーソナルアシスト〜 

 

アレクティは、大阪市北区堂島 1-1-8 角屋堂島パークビル地下１階に、関西初関西で唯一の AI フィットネス&セルフエ

ステが出来る24時間フィットネスジム、アレクティに、２０２１年４月１０日よりパーソナルトレーニングをより身近にライトな

パーソナルアシストを開始する。 

【URL】 http://alecty.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■アレクティの４つの特徴 

１．AI が各個人に応じたトレーニングを 24分でプロデュース 

２．美容も同時にできるセルフエステも併設 

３．パーソナルトレーニングを試したいや短期間トレーニングのパーソナルアシスト 

４．コロナ時にできたコロナ対策ができたフィットネスジム 

 

■アレクティ誕生の背景 

『健康が幸せの第一歩』であり、以前より言われていた社会的にも医療費問題が言われてきた。 

コロナによって運動不足、自粛でのコミュニケーション不足での元気がでない。 

運動により身体的、精神的、社会的に良好な状態を保つ事ができる。 

また、コロナの影響で、『健康が生活の中で一番』である事がしっかり認識できた 

輝くように生き生きしている状態にできるのは、フィットネス。 



■AI パーソナルマシンの使い方・利用シーン 

今までトレーニングマシンが置いているだけで使い方がわからず、 

ジムに行っても、ランニングだけになっている。 

今まではトレーニングを勉強してからのトレーニングをしなければならかった。 

ようやく、フィットネス開発が進み AI に任せてトレーニングができる様になった。 

忙しい日常でも習慣化できる、最短 20 分の本格トレーニング。 

初心者でも簡単にマシンが人に合わせてくれます。 

 

 

■アレクティ 会員情報 

価格：  １０,８３５円 （税込） 

オプション価格： パーソナルアシスト 20 分 2,200 円（税込）～ 

販売方法： ２４時間フィットネス&セルフエステ 

販売店：  アレクティ ～ALECTY～ 

 

 

 

■アレクティ について 

アレクティは、造語です。 

 『 整える×無駄のない×清潔×美しい 』 

 

 

■動画 YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=h8qBY0VClEI 

 

 

 

 

 

 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

《問い合わせ先名称》 アレクティ ～ALECTY～ 

住所： 大阪市北区堂島 1-1-8 

   角屋堂島パークビル地下１階 

TEL： 070-1792-8739 

ＨＰ: http://www.alecty.com 

e-mail： info@alecty.com 

http://www.alecty.com/

