
㈱新聞印刷 認知症事業部は、認知症予防の一環として、回想法とアロマオイルに
よる嗅覚刺激を活用した自分史づくりの新規事業を 2015 年よりスタートし、現在
では介護施設利用者向けの「自分史レク」と一般向けの「自分史サロン」を展開
しております。
この度、大阪府立中之島図書館主催で回想法と嗅覚刺激のダブル効果で健康な脳
づくりを目指す「自分史サロン」のモニタリングを実施いたします。

タイトル：認知症予防型の自分史サロン ―回想法と嗅覚刺激で健康な脳づくり―
講　　師：福山 耕治
対 象 者：介護及び認知症予防に取り組む高齢者。または自分史を残したいと思う方
効　　果：認知症予防をしながら 1冊の自分史が完成する
費　　用：3,000 円（5回分）

日　　程：1回目　1月 29 日（水）　13 時 30 分～ 15 時
　　　　：2回目　2月   4 日（火）　13 時 30 分～ 15 時
　　　　：3回目　2月 12 日（水）　13 時 30 分～ 15 時
　　　　：4回目　2月 19 日（水）　13 時 30 分～ 15 時
　　　　：5回目　2月 26 日（水）　13 時 30 分～ 15 時
　　　　　※ 5回の受講で 1冊の自分史が完成するカリキュラムです。
　　　　　※ 自分史サロンでは、弊社が開発したアロマテックインキを塗布した「アロマテックノート」

を使用します。
場　　所：大阪府立中之島図書館（大阪市役所東隣）
　　　　　大阪市北区中之島 1-2-10　電話：06-6203-0474（代表）
　　　　　　Osaka Metro（地下鉄）御堂筋線「淀屋橋」駅・京阪本線「淀屋橋」駅（１号出口）北東へ約 300 メートル
　　　　　　京阪中之島線「大江橋」駅（６番出口）　東へ約 300 メートル
　　　　　　京阪中之島線「なにわ橋」駅（１番出口）　西へ約 300 メートル
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認知症予防型の自分史サロンを開催
―回想法と嗅覚刺激で健康な脳づくり―

㈱新聞印刷 認知症事業部（本社：大阪市天王寺区、代表取締役：福山耕治）は、1月 29 日（水）
～ 2月 26 日（水）の全 5回に亘り、大阪府立中之島図書館主催で「自分史サロン」のモニタリ
ングを実施致します。
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講師：福山 耕治

大阪府立中之島図書館 電話：06-6203-0474（代表）受講受付


