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2019年6月25日(火)から、インテリアブランド「ACTUS(アクタス)」がプロデュースするカフェ「SOHOLM 
CAFE＋DINING (スーホルムカフェ アンド ダイニング)」にて、「SOHOLM DACCO LUNCH」が新たにス
タート致します。

「SOHOLM DACCO LUNCH」は、「どんなに泣いている子でも3秒で泣き止み3分で寝るまぁるい抱っこ」
(講談社)を出版し、まぁるい抱っこマイスターとして活躍する国際災害レスキューナース 辻直美先生を講師に
迎え、6月から月に1度の全6回、辻直美先生よるWORKSHOPを楽しむママのためのランチイベントです。

辻先生による毎月テーマを変えた45分間のWORKSHOPを体験して頂いた後、スーホルム自慢のランチビュッ
フェを楽しみながら、座談会形式で辻先生や同世代のお子さまを持つママ同士の悩みや喜びを共有する場所に
なります。

赤ちゃんが生まれてはじめてする育児となる「抱っこ」。そして、実は誰にも正しく教わったことのない
「抱っこ」。丁寧な暮らしを提案し、小さなお子さまのいるママに寄り添うACTUSプロデュースのスーホルム
カフェ アンド ダイニングでお楽しみ頂く「SOHOLM DACCO LUNCH」にぜひお越しください。

どんなに泣いている子でも3秒で泣き止み3分で寝るまぁるい抱っこ®のランチ会
赤ちゃんとママで楽しむ「SOHOLM DACCO LUNCH」

大阪・梅田 SOHOLM CAFE＋DINING にて2019年6月25(火)からスタート

辻 直美
国際災害レスキューナース
まぁるい抱っこマイスター
一般社団法人育母塾 代表理事

元救命救急ナース、災害レスキューを専門とする（吹田市民病院･聖路加国際病院）。 現在も救命救急
災害レスキューナースとして活動中（国境なき医師団･ＪＭＴＤＲ在籍）。 救急についての講演、執筆
（著者／エキスパートナース連載、救急初療ケアマニュアル など）、 育児の在り方、ママと子供の姿
勢についての講演会や講座を全国で開催している。 ママ向けだけでなく、病院や保育園幼稚園スタッ
フに向けた講座も実施。 助産師科、看護科、保育科の大学での非常勤講師も務める。
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◎オフィシャル素材は、下記リンクよりダウンロード頂けます。
http://urx.space/5rMv

SOHOLM CAFE＋DINING 
(スーホルムカフェ アンド ダイニング)
場所：大阪市北区大深町3-1グランフロント大阪

ショップ＆レストラン 北館１F
席数：114席
定休日：施設に準ずる
電話番号：06-6359-2737
営業時間：ランチ：10:00～15:00L.O. / ディナー：17:00～
日～木・祝 10:00-22:00（L.O. FOOD21:00/DRINK21:30）
金・土・祝前日 10:00-23:00（L.O. FOOD22:00/DRINK22:30）

店舗概要

SOHOLM DACCO LUNCH
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インテリアブランド『ACTUS』がプロデュースするカフェとして、グランフロント大阪北館１Fに2013年春グ
ランドオープン。店名の『スーホルム＝湖のほとりの小さな町』にある北欧を代表する建築家・アルネヤコブセ
ンが住んでいた住宅をイメージした空間で気軽に北欧料理を楽しめる。

「SOHOLM DACCO LUNCH」

講師にまぁるい抱っこマイスターとして活躍する国際災害レスキューナース 辻直美先生を迎え、全6回の
WORKSHOPと座談会

ランチの席予約が出来る！ランチプランも登場
■ファミリーランチプラン ￥2,500(税込)
※大人1名＋子ども1名 2組4名さまより予約可

予約の出来ないランチタイムの予約受付が可能となり、ランチビュッ
フェとキッズプレートが楽しめるプラン。

下記URLにて予約
https://yoyaku.toreta.in/soholmcafeumedalunch/

■開催時間 10:00-12:30
10:00           受付
10:15-11:00 WORKSHOP
11:00-12:15 LUNCH(座談会)
12:30           終了

■開催日
第1回 2019年 6月25日(火) ※  6月1日(土)10:00予約開始
第2回 2019年 7月23日(火) ※  7月1日(月)10:00予約開始
第3回 2019年 8月21日(水) ※  8月1日(木)10:00予約開始
第4回 2019年 9月29日(日) ※  9月1日(日)10:00予約開始
第5回 2019年10月24日(木) ※10月1日(火)10:00予約開始
第6回 2019年11月24日(日) ※11月1日(金)10:00予約開始

■定員 12名

■会費 1名さま5,500円(税込)

■予約方法 下記URLにて予約
※ 6月1日(土)10:00以前の予約は無効となります
http://urx.space/S38R


