
腰・膝が痛くても『歩きたい !』あなたに
最適な筋トレはコレだ !

『放電・筋トレ方式』ならば『痛みを気にせず』
『5分間』の体験で『歩ける』を実感 !!

兵庫県西宮市で 40 年近くにわたり漢方調剤薬局の経営をするアシスト株式
会社は、『腰や膝関節の痛み』で『歩く事が苦痛』と感じて来た人達の為に『痛
みを気にせずに』シッカリと『歩く』為のトレーニングが出来る様に『アシスト』
パワーアップベルトを使用し、『静電気を放電』しながら『筋トレ』をする『放電・
筋トレ方式』の体験施設『痛快歩行』を 2016 年 6 月 29 日（水）にオープン
します。

超高齢社会に突入 !!
『ロコモティブシンドローム』撲滅に『痛快歩行』が出来る事 !!
日本は 2007 年以降、日本の総人口に対して 65 歳以上の高齢者の人口が 21%
を超え、世界保健機関（WHO）や国連の定義する『超高齢社会』へと突入し
ました。
高齢者の『運動器』の不具合は、加齢による『筋肉の弱り』を考慮しながら
一刻も早く対応する必要があります。それは、ちょっとした捻挫で 1 週間程安静にしていた事で、患部の
筋肉の弱りだけでなく、全身の筋肉に老化が生じてしまい『ロコモティブシンドローム』へと進んでしま
うケースがあるのです。

『痛快歩行』では、『静電気を放電』しながら『負荷を掛けずに筋トレができ』、『痛みを気にせず』、『短時
間で実感』して頂ける、全く新しい発想から生まれた『アシスト』パワーアップベルトを使用した『放電・
筋トレ方式』で『ロコモティブシンドローム』と戦う高齢者を『アシスト』します。

報道関係者からのお問い合わせ先
アシスト株式会社（西宮薬草園薬局）広報部　担当：上野・井山　TEL：0798-23-3002

E-mail：info@a-assist.com　参考動画：https://www.youtube.com/watch?v=tpGk5fqvLks

プレスリリース
2016 年 6 月 23 日
アシスト株式会社

『アシスト』パワーアップベルト 腰・膝に装着
『放電・筋トレ方式』 ①

腰・膝に痛みがあっても安心
寝転がって『放電・筋トレ方式』 ②

『アシスト』パワーアップベルト （腰用）



身体の不具合は『静電気』が関与 ?
私達の体内は大量の血液が 24 時間休む事なく全
身を駆け巡っています。その時、血管内では『赤
血球同士』の摩擦により『静電気』が発生してい
る事をご存知でしょうか？
この『静電気』が血管壁に帯電すると、カルシウ
ムイオンを引き寄せ、血管・毛細血管も含めて動
脈硬化を引き起こしてしまいます。更に、血液中
の『赤血球』に『静電気』が帯電すると、『赤血球』
の表面の電荷を狂わせ、赤血球同士が『数珠なり』
の状態となりくっついてしまうのです。
動脈硬化を引き起こし、弾力をなくした血管内に

『数珠なり』となった赤血球は、太い血管を流れ
る事が出来ても、毛細血管の様に赤血球１個が
やっと通過出来るような血管では、通過する事が
非常に困難な状態となってしまいます。
即ち、毛細血管の先にある細胞に対して充分な『酸
素と栄養』を供給する事が出来なくなり、細胞が弱ってしまうと言う事です。それにより『筋肉の弱り』や『筋
力の低下』が生じ『歩行困難』、『ロコモティブシンドローム』へと繋がって行くのです。

『静電気による動脈硬化』や『静電気による赤血球同士の数珠なり』は『電気的』なものである為、身体
に帯電している『静電気を放電』する事でイオンバランスを整える事が出来ると考えています。

『痛快歩行』トレーニングのポイント !!
●身体に溜まった『静電気』を放電させる『アシスト』パワーアップベルトを装着してトレーニングを行
　います。
●『歩く事』を重要視したトレーニングを行います。
●上向きに寝転んだ状態でも行えますので、『腰や膝に痛み』があっても『痛みを気にせず』にトレーニ
　ングが行えます。
●高齢の方達だけではなく、『膝が痛い』『腰が痛い』皆様にも安心してトレーニングが行えます !!

店舗概要
店舗名　　　　：　『痛快歩行』
所在地　　　　：　兵庫県西宮市産所町 15-6　UENO グループビル 3F
電話番号　　　：　フリーダイヤル　0120-417-806
予約受付時間　：　10:00 ～ 17:00　（完全予約制　※まずは、お電話にてご予約下さい）
定休日　　　　：　日曜・祝日

是非、貴社媒体でお取扱い頂きますようお願い申し上げます。
ご不明点などございましたら、お気軽にお問い合わせくださいませ。

報道関係者からのお問い合わせ先
アシスト株式会社（西宮薬草園薬局）広報部　担当：上野・井山　TEL：0798-23-3002

E-mail：info@a-assist.com　参考動画：https://www.youtube.com/watch?v=tpGk5fqvLks
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