
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本痩身美容協会は、やせたいと願う方々のニーズにお応えすることで、すべての人が健康で豊かに前向きになれ

る社会づくりを目指しています。 

 運動だけ、マッサージだけ、食事だけで、やせたりスリムな状態を維持し続けることは難しいです。日本痩身美容

協会が行う痩身プロフェッショナル認定講座では、健康的に美しく、やせた状態

を継続するために、実践的かつ総合的な知識と技術を習得できる痩身指導を行っ

ています。 

 今回行われる「ビューティ・キャンプ」は、外見・内面ともに、世界レベルに

なる為のメゾットを詰め込んだインテンシブ・トレーニング合宿です。歴代のミ

ス・ユニバース・ジャパンの他、様々な分野のエキスパートを講師に招き、日本

大会に向けて「美」に磨きをかけるため、2 週間にもおよぶ厳しいトレーニング

を集中的に行われ、代表理事の藤井も、講師としてキャンプに参加いた

します。 

 

 

 

 

 

 

◆痩身プロフェッショナル認定講座◆ 

【初級コース】やせる知識が身につく 

自分がやせてキレイになれる、やせる知識が身につく 

痩身の基礎知識の習得 など 

【中級コース】やせるアドバイスができるようになる 

痩身メニューが作成できるようになる 

遺伝子ダイエットのアドバイスができるようになる 

痩身機器の選択が的確にできるようになる 

【上級コース】痩身に関するビジネスにできるようになる 

食事指導ができるようになる 

痩身カウンセリングができるようになる 

人体・痩身について解剖生理学レベルで理解できる 

 

是非、貴社媒体でお取扱いいただきますようお願い申し上げます。 

ご不明点などございましたら、お気軽にお問い合わせくださいませ。 

■協会概要 

名称：一般社団法人日本痩身美容協会 

代表者：代表理事 藤井麻美 

所在地：大阪府大阪市北区曽根崎新地 2-2-16 

西梅田 MIDビル B1 

設立：2015年 3月 

事業内容：痩身美容の理論及び技術に関する教育、 

研究、認定講座活動等 

URL：http://slim-school.net/ 

●取材に関するお問い合わせ● 

一般社団法人日本痩身美容協会 担当：神吉（かんき） 

〒530-0002 大阪府大阪市北区曽根崎新地 2-2-16 西梅田 MIDビル B1 

TEL：06-6450-1077 Email：kanki@slim-school.net 

プレスリリース 2016年 2月 10日 

一般社団法人日本痩身美容協会 

（2016 ミス・ユニバース・ジャパン ビューティ・キャンプ開催要項） 

期間：2016年 2月 16日（火）～2月 29日（月） 

場所：ホテル椿山荘東京内（〒112-8680東京都文京区関口 2-10-8） 

参加者：2016 ミス・ユニバース・ジャパン ファイナリスト 46名 

URL：http://missuniversejapan.com/#muj-2 

日本痩身美容協会では、健康と美容に基づいた痩身のプロフェッショナル認定講座を行っています。 

来る 3月 1日（火）に開催される「2016 ミス・ユニバース日本大会」に先立ち、ブラッシュアップトレーニ

ングとして、行われる「ビューティ・キャンプ」の合宿にて、一般社団法人日本痩身美容協会 代表理事の藤井

麻美が、痩身プロフェッショナル認定講座で教授している痩身術をファイナリストに講師を行います。 

2016 ミス・ユニバース・ジャパン ファイナリストも学ぶ 

日本痩身美容協会が教える”究極の痩身術” 

痩身プロフェッショナル認定講座 


